GYMNAZIUM, Ceské Budgjovice, Ceska 64

Talentové zkousky z tenisu 2026

Chlapci/divky

Testovani z tenisu prob&hne na kurtech LTC VITON CB.

Testova baterie obsahuje 7 testli + bodové hodnoceni na celostatnim zebticku. 7 testil je
hodnoceno body v rozmezi 0-16. Bodové hodnoceni na celostatnim zebficku je hodnoceno
body v rozmezi 0-18. Zik mize celkem ziskat maximalng 130 bodd. Pro usp&$né splnéni
zkousek je nutné dosahnout 80 bodi a vice.

Testy jsou rozdéleny do 3 ¢asti:

1. Technicka pfipravenost (max. 64 bodi)
2. Kondi¢né- koordinacni piipravenost (max. 48 bodl)
3. Bodové hodnoceni na celostatnim zebiicku (max. 18 bodi)

1. Testy technické pripravenosti
A, forhend

cinnost testované osoby:. Zak se pohybuje v blizkosti zékladni ¢ary a odehrava forhendem
10 po sobé¢ jdoucich mi¢l nahranych strojem nebo trenérem a snaZzi se umistit zahrany mic do
vyznaéenych &tvercovych teréti o strané 2m v rozich u zakladni ¢ary. Zak ma na tento test 2
pokusy. Pocita se lepsi pokus.

Body 0b. 3b. 6 b. 9b. 12 b. 16 b.
Zasahy 0 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10
B, bekhend

¢innost testované osoby: zék se pohybuje v blizkosti zakladni ¢ary a odehrdva bekhendem 10
po sob¢ jdoucich mict nahranych strojem nebo trenérem a snazi se umistit zahrany mi¢ do
vyznagenych &tvercovych teréii o strané 2m v rozich u zakladni ¢ary. Zak ma na tento test 2
pokusy. Pocita se lepsi pokus.

Body 0b. 3b. 6b. 9D. 12b. 16 b.

Zasahy 0 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10




C, volej forhendem, bekhendem, smec

cinnost testované osoby: zék se pohybuje v blizkosti sit¢ a odehrava stfidavé forhendovym
volejem, bekhendovym volejem a smeci 10 po sob¢ jdoucich mickt nahravanych strojem
nebo trenérem a snazi se je umistit do vyznaceného prostoru o velikosti Im od obou
postrannich &ar a 2m od zakladni Gary. Zak ma na tento test 2 pokusy. Pogita se lepsi pokus.

Body 0 b. 3Db. 6 D. 9b. 12 b. 16 b.
Zasahy 0 1-2 3—-4 5-6 7—-8 9-10
D, podani

cinnost testované osoby: zak podava 10x do pravého a 10x do levého pole pro podani a snazi
se podani umistit do prostoru ohrani¢eném ¢arou podani a ¢arou v poli pro podani vzdalenou
1,3m od &ary podani. Zak ma 2 pokusy. Po¢ita se lepsi pokus.

Body 0b. 3D. 6 b. 9D. 12 b. 16 b.

Zasahy 0 1-4 5-8 9-12 13-16 17-20

2. Testy kondi¢né-koordina¢ni pripravenosti
A, hod plnym micem/ 2kg

¢innost testované osoby: zak stoji za ¢arou (pravak levym bokem do sméru hodu), mi¢ drzi
na pravé ruce ve vzpazeni, levou rukou jej ptidrzuje zespodu. Po mirném zaklonu hodi mic
piimo v pied pohybem obdobnym jako pfi podani. Na tento test ma Zak 3 pokusy. Pocita se
lepsi pokus.

Body 0b. 3D. 6 D. 9b. 12 D. 16 b.

Divky 3,49 améné | 3,50 - 7,15 | 7,16 8,60 | 8,61_9,60 | 9,61 10,35 | 10,36 a vice

Chlapci 3,99 a mén& | 4,00 7,65 | 7,66 9,10 | 9,11 10,10 | 10,11-10,85 | 10,86 a vice
B, kruzitko

cinnost testované osoby: testovany stoji na meté, na signal zacne provadét co nejrychleji
hluboké vypady ze zakladniho postaveni, a to stiidavé vypad levou vpied s plilobratem
vpravo a vypad pravou pied s pualobratem vlevo, s dotykem terce raketou. Vzdalenost tercii od
mety se stanovi podle vysky testovaného, ke které se ptipocte 20cm. Pocita se pocet dotyk
terél po dobu jedné minuty. Divky i chlapci maji stejny Easovy limit. Zak ma 2 pokusy.

Body 0b. 3b. 6b. 9b. 12b. 16 b.

Divky 1
chlapci

25améné | 26 -49 50 - 57 58 — 63 64 — 67 68 a vice




C, vijit

¢innost testované osoby: Polovysoky start ze stiedové znacky. Testovany probiha s raketou
V ruce 3x za sebou po vyznacené draze 5 Ctyfmetrovych usekil k meté a zpét ve vyznaceném
potadi. Na stiedové znacce 1 na okrajovych metach se vzdy musi dotknout raketou. Stiedni
cast se musi bézet pozpatku, ostatni useky se probihaji libovolnym zplisobem co nejrychleji.
Povolen je jen jeden pokus. Divky i chlapci maji stejny ¢asovy limit. Zak ma 2 pokusy.

Body 0 b. 3Db. 6 D. 9b. 12 b. 16 b.
Divky i 76,9 avice | 51,4—-76,8 | 46,4—-51,3 | 43,7—-46,3 | 41,9-43,6 |418a
chlapci méné

3. Umisténi na celostatnim Zebricku CR

Umisti-li se hra¢ na celostatnim Zebiicku CR (tj. miniméalné 3 bodovy) ziskava 10 bodt,
maximalné muize ziskat 18 bodh. BH (Bodové hodnoceni) je posuzovano za sezony

vvvvvv

Bodové hodnoceni dle zdroje: www.cztenis.cz

BH zebticek CR | Body k TZ

3 10

4 15

6 18




