391 VYHLASKA ze dne 25. listopadu 2013 o zdravotni zptisobilosti k télesné vychové a
sportu

Ministerstvo zdravotnictvi stanovi podle § 95 odst. 1 zédkona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach, (dale jen ,,zakon*) k provedeni § 52 pism. a) a c) zdkona a podle § 95

odst. 2 zakona v dohod¢ s Ministerstvem Skolstvi, mladeze a t€lovychovy k provedeni § 52
pism. b) zékona:

Uvodni ustanoveni

§1

(2) Pro ucely této vyhlasky se rozumi

¢) Skolou se zaméfenim na sport a télesnou vychovu (dale jen ,,sportovni §kola“) Skola, v niz
se zak nebo student (dale jen ,,7zak*) vzdélava v oboru vzdélani se zamérenim na sport a

télesnou vychovu,

Lékarské prohlidky nezbytné pro posouzeni zdravotni zpiisobilosti a odborna
vySetieni

§3
(1) Druhy lékatskych prohlidek jsou pro ucely zjisténi zdravotni zptsobilosti

a) k vykonnostnimu sportu, vrcholovému sportu nebo sportu a télesné vychové ve
sportovnich $kolach

1. vstupni lékarska prohlidka,

2. pravidelna lékarska prohlidka a

3. mimoradna 1ékarska prohlidka, nebo

(2) Obsahem kazdé 1ékaiské prohlidky podle odstavce 1 je

a) rodinna anamnéza se zamérenim na vyskyt nahlého amrti,

b) sportovni anamnéza se zaméfenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované
osoby a popis druhu, ¢asové a fyzické narocnosti sportu, pro ktery je posuzovana,

C) rozbor udaji o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud

prodélanych onemocnénich a uzZivanych lé¢ivych pripravcich s cilenym zamérenim

zejména na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloucit zdravotni zpiisobilost
posuzované osoby ke sportu nebo télesné vychové, k nimz je posuzovana,



d) komplexni fyzikalni vySeti‘eni s diirazem na posouzeni stavu a funkce organi a
systémii posuzované osoby, které budou zatéZovany sportem nebo télesnou vychovou, k
nimzZ je posuzovana, a

e) rozbor udaji o vykonavaném sportu nebo télesné vychové,

(dale jen ,,zakladni vySetieni®).

§ 4

(1) Vstupni lékatska prohlidka se provadi za Gicelem zji§téni nemoci, stavii nebo vad, které
by vedly pti vykonnostnim sportu, vrcholovém sportu nebo sportu a télesné vychové ve

sportovnich §kolach ke zhorseni zdravotniho stavu posuzované osoby nebo v souvislosti s
jejim zdravotnim stavem k poskozeni zdravi jinych osob.

(2) Vstupni lékarska prohlidka se
provadi

a) pred zaregistrovanim posuzované osoby v organizaci podle § 1 pism. a),

b) pi‘ed zaFazenim posuzované osoby do statni sportovni reprezentace, do rezortniho
sportovniho centra, sportovniho centra mladeze nebo obdobného zarizeni pro piipravu
vrcholovych sportovci, nebo

c) pred podanim prihlasky ke
vzdélavani ve sportovni Skole.

(3) Vstupni lékarska prohlidka vedle zakladniho vySetfeni obsahuje,

a) jde-li o vykonnostniho sportovce nebo uchazece ke vzdélavani ve sportovni $kole,
1. zjisténi zakladni antropometrie,

2. standardni klidové elektrokardiografické vySetieni a

3. laboratorni a jina odborna vySetreni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zjiStény

zakladnim vySetifenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby nebo
zdravotni naro¢nost sportu a predpokladanou intenzitu zatiZeni a objem tréninku,

§5

(1) Pravidelna lékarska prohlidka se provadi za u¢elem zjisténi zmén zdravotniho stavu
posuzované osoby, které¢ by mohly vést pti dalSim provozovani vykonnostniho sportu,
vrcholového sportu nebo sportu a télesné vychovy ve sportovnich $kolach k poskozeni




zdravi této osoby nebo k poskozeni zdravi jinych osob, popiipad¢ za ucelem zjisténi, zda
sportovni zat¢z neptevysuje adaptacni moznosti organismu posuzované osoby.

(2) Pravidelna lékai‘'ska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vySetieni laboratorni a

dal$i odborna vySetieni, pokud to vyZaduje zdravotni stav posuzované osoby zjiStény

zakladnim vySetfenim nebo zdravotni naro¢nost sportu nebo télesné vychovy, k niz je
posuzovana, nebo predpokliadana intenzita zatiZzeni a objemu tréninku.

(3) Jde-li o vrcholového sportovcee, pravidelna lékaiska prohlidka dale obsahuje

a) zjisténi zakladni antropometrie,

b) standardni klidové elektrokardiografické vySetfeni a

C) zatéZové vysetieni v€etné monitorace elektrokardiografické ki'ivky a tlaku krve.

(4) Pravidelna lékaiska prohlidka se provadi jednou za 12 mésici, pokud jiny pravni
predpis upravujici zdravotni zptsobilost nestanovi jinak.

§8
Lékarsky posudek

Lékarsky posudek obsahuje naleZitosti stanovené jinym pravnim predpisem
upravujicim obsah a naleZitosti zdravotnické dokumentace?). Jde-li o 1ékafsky posudek

a) se zavérem o zdravotni zpusobilosti, zdravotni nezpusobilosti nebo zdravotni
zpusobilosti s podminkou ke sportu nebo télesné vychové, uvede se konkrétni sport nebo
predmét télesna vychova; jde-li o zdravotné naro¢nou sportovni disciplinu, uvede se
sport podle prilohy €. 1 k této vyhlasce, nebo

b) k organizovanému sportu, nebo neorganizovanému sportu nebo predmeétu télesna vychova,
uvede se vzdy doba platnosti posudku.
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