DIGITALNI
TECHNOLOGIE
A DUSEVNI
ZDRAVI

Jak nas ovlivhuje svét
obrazovek?
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Socialni sité, notifikace, digitalni stres, online zavislosti...
Jak najit rovnovahu mezi redlnym a virtualnim svétem?
Pfijd'te si poslechnout, co o tom Fika psychologie.
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Vstup zdarma

Srdecné zvani studenti, rodice i ucitelé
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